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1.Структура и этапы разработки педагогического проекта.

Название проекта: «Здоровые Смешарики»

Авторы проекта: Инструктор по ФК Морозова Н.Н., воспитатели младшей группы Солоухина Т.Н.,  
Участники проекта: дети младшей группы, воспитатели группы, родители воспитанников, инструктор по ФК.

Место проведения: младшая группа, музыкальный зал, спортивная площадка.

Тип проекта: практико-ориентированный
Цель – результат проекта: Повысить   стремление родителей использовать двигательную деятельность с детьми для формирования основ здорового образа жизни. Мульмедийная презентация. Открытое занятие для родителей «Мой веселый звонкий мяч!», совместное  физкультурное занятие с родителями  «В гости  к Крошу», нестандартное физкультурное оборудование.
Проблема: как заинтересовать родителей в организации двигательной деятельности детей.

Материал, инструменты, оборудование: оформление информации о проекте в родительском уголке, музыкальное сопровождение, массажные дорожки, нестандартное физкультурное оборудование, художественная литература, наглядная консультация и т.д.

Актуальность: Забота о здоровье ребенка и взрослого человека  занимает  приоритетные позиции, поскольку всем взрослым хочется увидеть в своем ребенке личность творческую, гармонично развитую, активную  и здоровую. Важно взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению как самих себя, так и своих детей. «Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в младенческом возрасте» (п.1 ст.18 Закона РФ «Об образовании»). Быть здоровым – естественное стремление человека. Здоровье означает не только отсутствие болезней, но и психическое и социальное благополучие. Если взрослые будут прививать любовь к физическим упражнениям, знакомить детей с правилами правильного питания, соблюдать правила личной гигиены, воспитывать умение бережного отношения к своему организму, учить оценивать себя и свое состояние, то ребенок в дальнейшем будет  осознано оценивать и прогнозировать свое здоровье. Задачи проекта: 
1.Дать представление родителям о значимости совместной двигательной деятельности с детьми.

2.Расширить знания родителей о физических умениях и навыках детей.

3.Способствоать созданию активной позиции родителей в совместной двигательной деятельности с детьми.

4.Заинтересовывать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье.

Подготовительный этап реализации плана

	№ п/п
	Мероприятия либо основные направления деятельности
	Сроки
	Участники
	Ответственные

	1.
	Изучение современных нормативных документов, регламентной деятельности по здоровьесбережению..
	05.10.2015г.
	Воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Воспитатели младшей группы

	2.
	Подборка материалов касающихся проекта.
	05.10.2015г.
	Воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Воспитатели младшей группы


	3.
	Составление консультаций для родителей.
	05.10.2015г.
	Воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Воспитатели младшей группы

	4.
	Подборка бесед, дидактических игр соответствующих проекту.
	05.10.2015г.
	Воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Воспитатели младшей группы

	5.
	Подготовка развивающей предметно-пространственной среды.
	05.10.2016г.
	Воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Воспитатели младшей группы


Основной этап реализации плана

	№ п/п
	Мероприятия либо основные направления деятельности
	Сроки
	Участники
	Ответственные

	1.
	Совместное использование здоровьесберегающих технологий детей с родителей.
	05.10.2016г.-16.10.2016г.
	Родители, дети, воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Воспитатели младшей группы

	2.
	Консультация для родителей младшей  группы «Совместные занятия спортом детей и родителей».
	06.10.2015г.
	Родители, воспитатели младшей группы 
	Воспитатели младшей группы

	3.
	Совместная ежедневная утренняя зарядка детей и родителей, гимнастика после дневного сна.
	05.10.2015-16.10.2015г.
	Родители, дети, воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Воспитатели младшей группы

	4.
	Консультация для родителей младшей группы «Домашний стадион».
	07.10.2015г.
	Родители, воспитатели младшей группы
	Воспитатели младшей группы.

	5.
	Беседа с детьми «».
	08.10.2015г.
	Дети, воспитатели младшей группы
	Воспитатели младшей группы

	6.
	Раскрашивание картинок «».
	08.10.2016г.
	Дети, воспитатели младшей группы
	Воспитатели младшей группы

	7.
	Сюжетно – ролевая игра «Больница».
	09.10.2015г.
	Дети, воспитатели младшей группы
	Воспитатели младшей группы

	8.
	Рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровье.
	09.10.2015г.
	Дети, воспитатели младшей группы
	Воспитатели младшей группы

	9.
	Чтение художественной литературы К. Чуковского «Мойдодыр».
	06.10.2015г.
	Дети, воспитатели младшей группы
	Воспитатели младшей группы

	10.
	Беседа с детьми «».
	07.10.2015г.
	Дети, воспитатели младшей группы
	Воспитатели младшей группы

	11.
	Игра, включающая прибаутки, используемые при мытье рук, умывании.
	05.10.2015г.-16.10.2015г.
	Дети, воспитатели младшей группы
	Воспитатели младшей группы

	12.
	Пальчиковые игры «Футбол», «Сенсорные дорожки».
	12.10.2015г.
	Дети, воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Воспитатели младшей группы

	13.
	Дидактическая игра

«Футбольное поле»
	12.10.2015г.
	Дети, воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Инструктор по ФК

	14.
	Подвижные игры «Догони кроша»
	12.10.2015г.
	Дети, воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Инструктор по ФК

	15.
	Знакомство с пословицами, поговорками о здоровье.
	13.10.2015г.
	Дети, воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Воспитатели младшей группы

	16.
	Конкурс для родителей «Физкультурное оборудование своими руками».
	06.10.2015г.
	Дети, родители, воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Воспитатели младшей группы

	17.
	Выставка информации по оздоровлению детей.
	06.10.2015г.
	Воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Воспитатели младшей группы

	18.
	Выставка пособий по оздоровлению для взрослых и детей.
	14.10.2015г.
	Воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Воспитатели младшей группы


Итоговый этап реализации плана

	№ п/п
	Мероприятия либо основные направления деятельности
	Сроки
	Участники
	Ответственные

	1.
	Открытое физкультурное занятие «В гости к смешарикам».
	15.10.2015г.
	Дети, родители, воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Инструктор по ФК

	2.
	Памятки для родителей «Памятка для родителей по оздоровлению детей».
	15.10.2015г.
	Родители, воспитатели младшей группы
	Воспитатели младшей группы

	3.
	Открытое занятие  «Здоровые смешарики».
	16.10.2015г.
	Родители, дети, воспитатели младшей группы
	Воспитатели младшей группы

	4.
	Выставка «Физкультурное оборудование своими руками»
	16.10.2015г.
	Родители, воспитатели младшей группы, инструктор по ФК
	Воспитатели младшей группы

	5.
	Мультимедийная презентация «Здоровые смашарики»
	16.10.2015г.
	Родители, воспитатели младшей группы, инструктор по ФК, воспитатели детского сада
	Воспитатели младшей группы


Подведение итогов  и оценка результатов.
Результат нашей работы отличные отзывы от родителей, которые теперь знают как важно соблюдать здоровый образ жизни, соблюдают вместе с детьми режим дня. Воспитатели группы и инструктор по ФК  очень рады совместно проведенным мероприятиям.

Повысили   стремление родителей использовать двигательную деятельность с детьми для формирования основ здорового образа жизни.
Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. До семи лет идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер. Важно именно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.

Приобщение здоровье сберегающему и здоровье укрепляющему осознанному поведению детей с дошкольного возраста является актуальной проблемой дошкольного воспитания, т.к. именно в этом возрасте в силу высокой активности детей формируется заинтересованность к правильному поведению, складываются привычки. Возникает потребность в поиске практических путей по формированию у детей здорового образа жизни. 
Здоровье — это не только отсутствие болезней, это состояние оптимальной работоспособности, творческой отдачи, эмоционального тонуса, того, что создает фундамент будущего благополучия личности.

Поэтому главными задачами по укреплению здоровья детей в нашей группе являются формирование у них представлений о здоровье как одной из главных ценностей жизни, формирование здорового образа жизни. Дети должны научиться правильному выбору в любой ситуации только полезного для здоровья и отказа от всего вредного. Эти задачи должны решаться путем создания целостной системы по сохранению физического, психического и социального благополучия ребенка.

Решение задач по воспитанию осознанного отношения к своему здоровью может идти как в непосредственно образовательной деятельности, так и реализоваться в процессе образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в проектной деятельности детей.

Система обучения знаниям, умениям и навыкам обеспечения и поддержания здоровья позволит успешно решать задачу формирования собственной философии здоровья и сформировать укрепляющие здоровье привычки, пока вредные еще не приобретены, и тогда поведенческие навыки ЗОЖ станут неотъемлемой частью бытия.

 

2. Используемая литература
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2.Глазырина Л.Д. Физическая культура дошкольникам/Л.Д. Глазырина. - М.: Владос, 2001.
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8.Питюков В.Ю. Основы педагогической технологии/В.Ю. Питюков.-М.:1999.
9.Праздников В.П. Закаливание детей дошкольного возраста/ В.П. Праздников.-М.: Медицина, 1988.

10.Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка:  Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Эмма Яковлевна Степаненкова. — 2-е изд., испр. — М.: Издательский центр «Академия»,
2006.
11.Шебенко В.И. Физическое воспитание дошкольника/В.И. Шебенко.- М.: 1998.

3.Приложения

Приложения №1.  
Загадки про спорт и здоровый образ жизни

Любого ударишь – Он злится и плачет. 

А этого стукнешь – От радости скачет!

То выше, то ниже, То низом, то вскачь. 

Кто он, догадался? Резиновый ... (Мяч) 


Он лежать совсем не хочет. 

Если бросить, он подскочит. 

Чуть ударишь, сразу вскачь, 

Ну, конечно – это ... (Мяч) 


Силачом я стать решил, 

К силачу я поспешил: 

- Расскажите вот о чем, 

вы стали силачом? 

Улыбнулся он в ответ: 

- Очень просто. 

Много лет, 

Ежедневно, встав с постели,

Поднимаю я ... (Гантели) 

Есть лужайка в нашей школе, 

А на ней козлы и кони. 

Кувыркаемся мы тут 

Ровно сорок пять минут. 

В школе – кони и лужайка?! 

Что за чудо, угадай-ка! (Спортзал)


Зеленый луг, 

Сто скамеек вокруг,

От ворот до ворот 

Бойко бегает народ.

На воротах этих Рыбацкие сети. (Стадион) 

Деревянные кони по снегу скачут, 

А в снег не проваливаются. (Лыжи) 


На снегу две полосы, 

Удивились две лисы. 

Подошла одна поближе: 

Здесь бежали чьи-то ... (Лыжи) 


На белом просторе 

Две ровные строчки,

А рядом бегут Запятые да точки. (Лыжня) 

Кто по снегу быстро мчится, 

Провалиться не боится? (Лыжник) 

Ног от радости не чуя, 

С горки страшной вниз лечу я.

Стал мне спорт родней и ближе, 

Кто помог мне, дети? (Лыжи)


Он на вид - одна доска, 

Но зато названьем горд, 

Он зовется… (Сноуборд) 

Есть ребята у меня

Два серебряных коня. 

Езжу сразу на обоих 

Что за кони у меня? (Коньки) 

Кто на льду меня догонит? 

Мы бежим вперегонки. 

А несут меня не кони, 

А блестящие ... (Коньки)


Палка в виде запятой 

Гонит шайбу пред собой. (Клюшка)


Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора.

Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" 

- Там идёт игра - ... (Хоккей)


Этот конь не ест овса, 

Вместо ног – два колеса. 

Сядь верхом и мчись на нем 

Только лучше правь рулем. (Велосипед)


Не похож я на коня, 

Хоть седло есть у меня. 

Спицы есть. Они, признаться, 

Для вязанья не годятся.

Не будильник, не трамвай, 

Но звонить умею, знай! (Велосипед)


Ранним утром вдоль дороги 

На траве блестит роса,

По дороге едут ноги 

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ – Это мой ... (Велосипед) 

Эстафета нелегка. 

Жду команду для рывка. (Старт)


На квадратиках доски Короли свели полки. 

Нет для боя у полков Ни патронов, ни штыков. (Шахматы) 

Стихи про спорт и здоровый образ жизни

Зарядка

Агния Барто 

По порядку Стройся в ряд! 

На зарядку Все подряд! 

Левая! Правая! 

Бегая, Плавая, 

Мы растем Смелыми, 

На солнце Загорелыми. 

Ноги наши Быстрые,

Метки Наши выстрелы, 

Крепки Наши мускулы 

И глаза Не тусклые. 

По порядку Стройся в ряд! 

На зарядку Все подряд! 

Левая! Правая! Бегая, Плавая,

Мы растем Смелыми, 

На солнце Загорелыми. 

***

Чтоб здоровым быть сполна 

Физкультура всем нужна.

Для начала по порядку 

- Утром сделаем зарядку! 

И без всякого сомненья 

Есть хорошее решенье

- Бег полезен и игра 

Занимайся детвора! 

Чтоб успешно развиваться 

Нужно спортом заниматься 

От занятий физкультурой 

Будет стройная фигура 

Нам полезно без сомненья 

Все, что связано с движеньем. 

Вот, поэтому ребятки 

Будем делать мы зарядку. 

Будем вместе мы играть 

Бегать, прыгать и скакать 

Чтобы было веселее 

Мяч возьмем мы поскорее. 

Станем прямо, ноги шире 

Мяч поднимем – три-четыре,

Поднимаясь на носки. 

Все движения легки. 

В руки мы возьмём скакалку 

Обруч, кубик или палку.

Все движения разучим 

Станем крепче мы и лучше.

Чтобы прыгать научиться 

Нам скакалка пригодится

Будем прыгать высоко 

Как кузнечики – легко.

Обруч, кубики помогут 

Гибкость нам развить немного

Будем чаще наклоняться 

Приседать и нагибаться.

Вот отличная картинка 

Мы как гибкая пружинка 

Пусть не сразу все дается 

Поработать нам придется!

Чтоб проворным стать атлетом 

Проведем мы эстафету.

Будем бегать быстро, дружно 

Победить нам очень нужно! 

***

Мне в субботу утром мама 

Поиграть велела гаммы,

Но ко мне дружок зашел, 

И увел играть в футбол.

До темна мы с ним играли, 

мяч друг другу пасовали, 

Бегали, разинув рот, 

От ворот и до ворот.

В воскресенье утром мама снова вспомнила о гаммах. 

Но ко мне друзья зашли, и с собою увели. 

Бегали с мячом мы всюду, пролетал за часом час... 

Ну а гаммы и этюды я сыграю в другой раз. 

Приложение №2.

Пословицы и поговорки про спорт и здоровый образ   жизни

Закаляй свое тело с пользой для дела. 

Холода не бойся, сам по пояс мойся. 


Кто спортом занимается, тот силы набирается. 


Солнце, воздух и вода помогают нам всегда. 


Кто любит спорт, тот здоров и бодр. 


И смекалка нужна, и закалка важна. 


В здоровом теле здоровый дух. 


Паруса да снасти у спортсмена во власти. 


Смолоду закалишься, на весь век сгодишься. 


Солнце, воздух и вода - наши верные друзья. 


Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки. 


Крепок телом - богат и делом. 

Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь. 

Пешком ходить — долго жить. 

Отдай спорту время, а взамен получи здоровье. 

Приложение №3.

Использование игровых ситуаций в повседневной жизни в формировании понятий о здоровом образе жизни 

Здоровье - это счастье! Это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье нужно всем - и детям, и взрослым, и даже животным. В формировании понятий о здоровом образе жизни. 

- Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Нужно хотеть и уметь заботиться о здоровье. Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять. 

Понятие о здоровом образе жизни включает в себя много аспектов. 
Это, во-первых, соблюдение режима дня. В детском саду режим соблюдается, а вот дома не всегда. (беседа с детьми о режиме дома и в детском саду). 
Во-вторых, это культурно-гигиенические навыки. 

- Дети должны уметь правильно умываться. 

- Для чего это надо делать? Чтобы быть чистым, хорошо выглядеть, чтобы было приятно, и кожа была здоровой, чтобы быть закаленным, чтобы смыть микробы. 

(Для закрепления навыков используем художественное слово. Например, отрывки из сказки Чуковского "Мойдодыр" и т.п.)

Мойся мыло! Не ленись! 

Не выскальзывай, не злись!

Ты зачем опять упало? 

Буду мыть тебя сначала! 

О микробах:

Они очень маленькие и живые (рисунок). 

Они попадают в организм и вызывают болезни.

Они живут на грязных руках. 

Они боятся мыла.

Микроб - ужасно вредное животное, 

Коварное и главное щекотное. 

Такое вот животное в живот 

Залезет - и спокойно там живет.

Залезет шалопай, и где захочется 

Гуляет по больному и щекочется. 

Он горд, что столько от него хлопот: 

И насморк, и чихание, и пот. 

Вы, дети, мыли руки перед ужином? 

Ой, братец лис, ты выглядишь простуженным

Постой-ка, у тебя горячий лоб 

Наверное, в тебе сидит микроб!


Вместе с детьми рассматриваем ситуации защиты от микробов и делайте вывод, который дети должны хорошо усвоить: не есть и не пить на улице; всегда мыть руки с мылом, вернувшись с улицы, перед едой, после туалета. 

-Что мы делаем, чтобы защитить себя от микробов? (есть только мытые овощи и фрукты; когда чихаешь или кашляешь, закрывать рот и нос платком; есть только из чистой посуды).

- Посчитайте, сколько раз в день вы моете руки руки? 
В-третьих, это гимнастика, физзанятия, закаливание и подвижные игры. 

- Если человек будет заниматься спортом, он проживет дольше.

- Почему так говорят: "Береги здоровье смолоду»? 

По утрам Зарядку делай

Будешь сильным, 

Будешь смелым. 

Прогоню остатки сна 

Одеяло в сторону,

Мне гимнастика нужна 

Помогает здорово.

Чтобы нам не болеть 

И не простужаться

Мы зарядкой с тобой 

Будем заниматься. 


- Полезно полоскать горло, обтираться полотенцем, , чаще играть в подвижные игры. 
В-четвертых, культура питания. 

- обыгрывание ситуации "В гости к Мишутке" и "Винни-Пух в гостях у Кролика",

- рассматривание и обсуждение картинок к играм: "Осторожно, вирус", "Будь здоров!" Отсюда вывод: 

Нельзя:


- пробовать все подряд 

- есть и пить на улице 

- есть немытое 

- есть грязными руками 

- давать кусать 

- гладить животных во время еды 

- есть много сладкого. 

Нужно есть больше овощей и фруктов.

В них много витаминов А, В, С, Д. 

- В каких продуктах они содержатся и для чего нужны?

Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. 

Важно для зрения. Витамин

В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца). 

Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды).

Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек). 
Для лучшего запоминания использовать художественное слово. 
Никогда не унываю 

И улыбка на лице, 

Потому что принимаю 

Витамины А, Б, С.

Очень важно спозаранку, 

Есть за завтраком овсянку.

Черный хлеб полезен нам 

И не только по утрам. 

Помни истину простую 

Лучше видит только тот,

Кто жует морковь сырую, 

Или сок морковный пьёт.

От простуды и ангины 

Помогают апельсины.

Ну, а лучше съесть лимон 

Хоть и очень кислый он. 

Потешки при умывании 

Водичка-водичка, 

Умой Настино личико,

Настя кушала кашку, 

Испачкала мордашку. 

Чтобы девочка была 

Самой чистенькой всегда,

Помоги, водичка, 

Умыть Настино личико. 


Мыло душистое, белое, мылкое, 

Мыло глядит на грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля вспомнил про мыло 

– Мыло его, наконец, бы отмыло. 


Ай, лады, лады, лады 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся. 


Водичка, водичка, 

Умой Лешино личико,

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок.


Чище мойся, воды не бойся! 

Кран откройся, нос умойся! 

Мойтесь сразу оба глаза! 

Мойтесь уши, мойся шейка!

Мойся шейка, хорошенько! 

Мойся, мойся, обливайся,

грязь смывайся, Грязь смывайся! 


От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится!

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы!

Петя умывается, 

Солнцу улыбается!

Знаем, знаем, да-да-да 

Где ты прячешься, вода! 

Выходи, водица, Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошку, 

Лейся понемножку. 

Лейся, лейся, лейся 

Лейся посмелей, 

Катя умывайся веселей. 

